RESUMEN EJECUTIVO
Encuesta Demografica y de Salud (ENDESA 2007)

Antecedentes:

La principal encuesta de salud que se realiza en Republica Dominicana estuvo patrocinada
por la Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID), el Consejo
Presidencial del SIDA (COPRESIDA) y la Comisién Ejecutiva para la Reforma del Sector
Salud (CERSS), y estuvo a cargo del Centro de Estudios Sociales y Demograficos
(CESDEM), con la asistencia técnica de Macro International. La presentacion del informe
final se realiz6 en el Sal6n Santa Maria del Hotel Intercontinental Quinto Centenario.

La Encuesta Demogréfica y de Salud (ENDESA-2007) es presentada luego de varios meses
de planificacién, trabajo de campo, procesamiento y analisis de los datos. Realizada cada
cinco afos en Republica Dominicana, se ha convertido en referencia obligatoria para conocer
los indicadores sanitarios y socioecondmicos de mayor importancia en el pais.

Salud materno-infantil, fecundidad, mortalidad infantil, planificacion familiar, nutricion,
VIH/SIDA, gastos en salud, violencia intrafamiliar y caracteristicas de la poblacion son
varios de los temas estudiados por la quinta edicion de la ENDESA, cuya version 2007 consta
de una mayor cantidad de capitulos que la edicion 2002, 16 en total, y con numerosas
informaciones adicionales a la investigacion anterior. Las otras ediciones de la ENDESA son
las de 1996, 1991 y 1986.

La ENDESA 2007 fue realizada por el Centro de Estudios Sociales y Demograficos
(CESDEM), auspiciado, financiado y supervisado por la Agencia de los Estados Unidos para
el Desarrollo Internacional (USAID), el Consejo Presidencial del SIDA (COPRESIDA),
Banco Mundial , Fondo Global y la Comision Ejecutiva para la Reforma del Sector Salud
(CERSS) . La asistencia técnica fue proporcionada por la empresa Macro International Inc. a
través del programa de Encuestas de Demografia y Salud (Programa MEASURE DHS).

Esta investigacion aporta datos fundamentales para el conocimiento certero de la realidad
sanitaria y sociodemografica de Republica Dominicana, abarcando una amplia diversidad de
temas relativos a estos aspectos, lo que convierte al informe final de esta investigacion no
solo es un documento imprescindible para numerosos profesionales de la salud y las ciencias
sociales, sino también en una herramienta vital para los hacedores, gerentes y planificadores
de politicas de salud y sociales en el pais.

Las variables de sexo, edad, nivel educativo, estado conyugal, quintil de riqueza y ubicacion
geografica son utilizadas en practicamente todos los analisis tematicos del informe, por lo
cual los resultados de la ENDESA aportan varias perspectivas de cada uno de los temas
tratados.

Uno de los temas primordiales de la investigacion es el relativo a la prevalencia del
VIH/SIDA 'y los indices de conocimiento y comportamientos de la poblacién sobre el tema.

El estudio a nivel nacional abarco todas las 32 provincias del pais, el trabajo de campo fue
realizado en méas de 30,000 hogares por 21 equipos de trabajo, iniciando el 15 de marzo y
finalizando el 8 de agosto de 2007.



VIH/SIDA: conocimientos y prevalencia

Las personas en Republica Dominicana no ignoran lo que es el VIH/SIDA. Por lo menos, han
escuchado sobre el tema en un 99 por ciento a nivel nacional. Sin embargo, las cifras de
quienes tienen un conocimiento correcto del VIH/SIDA es mucho menor: el 41 % de las
mujeres y el 35 % de los hombres.

El 0.8 % de la poblacion tiene VIH positivo. Entre las mujeres las mas proclives son quienes
tienes entre 30 a 34 afios, con 1.4 %; mientras en los hombres la mayor frecuencia se presenta
entre los de 35 a 39 afios, con el 1.6 %. Entre las personas de 15 a 19 se encontr6 una
prevalencia de 0.1 %.

La zona rural tiene un mayor porcentaje de personas VIH positivas que la zona urbana con 1
y 0.7 por ciento respectivamente

La prevalencia de VIH en los bateyes de actuales y antiguos ingenios del Estado es cuatro
veces la observada a nivel nacional (3.2 por ciento).

Como via para prevenir el riesgo de contraer el VIH/SIDA el método considerado mas eficaz
es el de tener una pareja fiel sin que ninguna de las dos personas en la relacion tenga otras
parejas sexuales. Este método fue el mas afirmado tanto en hombres como mujeres: 90 y 88
por ciento.

El segundo método de prevenciédn sefialado a nivel nacional fue el uso del condén masculino.
El 89 por ciento de los hombres y el 83 por ciento de las mujeres. El abstenerse de tener
relaciones sexuales en un méetodo considerado idoneo por el 85 por ciento de los hombres y el
78 por ciento de las mujeres.

El 57 % de los hombres y el 22 % de las mujeres tuvo relaciones sexuales con una pareja
distinta del esposo/esposa o conviviente durante los Gltimos 12 meses anteriores a la
encuesta; mientras un 44 % de las mujeres y el 67 % de los hombres reportaron haber usado
el conddn cuando tuvieron sexo con otra pareja que no era la persona con la cual convivian
regularmente.

El 95 por ciento de las mujeres y el 86 por ciento de los hombres conoce donde se puede

hacer una prueba de VIH pero sélo el 67 por ciento de la poblacion femeninay el 44 por
ciento de la masculina se hizo una prueba.

Fecundidad y aspectos relacionados

El promedio de hijos por mujer en Republica Dominicana actualmente es de 2.4, siendo
menor en las areas urbanas, 2.3, que en las areas rurales, con 2.8. El embarazo en
adolescentes, uno de los temas méas llamativos respecto a la fecundidad, ha disminuido
respecto al 2002, cuando el 19 % de las jovenes de 15 a 19 afios ya eran madres. Para la
ENDESA 2007 se verificd un 16 %.

El 66 por ciento de las mujeres casadas o unidas han limitado definitivamente la procreacion.
El nimero ideal de hijos es de 3 para el total de mujeres en edad fértil.

Hay una mayor tendencia en las mujeres a estar casadas y/o unidas a mas temprana edad que
los hombres. Mientras las mujeres de 15-19 afios estan casadas y/o unidas en un 19 % de los
casos, a esas edades los hombres lo estan en un 3 %. El caso es similar entre las edades de 20
a 24 afos: las mujeres estan casadas y/o unidas en un 48 % de los casos, mientras los
hombres en un 24 %.



Planificacion familiar y métodos anticonceptivos

El 73 % de las mujeres en unién conyugal utilizan algun método anticonceptivo, ligeramente
mayor que en el 2002 —afio de la ENDESA anterior- cuando fue de 70 por ciento. Este
aumento se debid en su totalidad a un mayor uso de los métodos modernos, cuya prevalencia
paso de 66 por ciento a 70 por ciento en las dos encuestas.

Se destaca que la prevalencia de anticonceptivos en las zonas rurales dada por la ENDESA-
2007 supera a la de las areas urbanas, 74 contra 72 por ciento respectivamente, después de
haberse igualado en el 2002 al nivel del 70%.

La necesidad insatisfecha de planificacion familiar en la Republica Dominicana es 11 por
ciento de las mujeres casadas o unidas.

Mortalidad de los/las nifios/as y de las madres

Para el periodo 2002-2007 la mortalidad infantil entre 0-4 afios es de 32 defunciones por cada
1,000 nacidos vivos, siendo 22 por 1,000 el valor estimado de la mortalidad neonatal. La
educacién, como en muchas otras variables, sigue siendo un tema importante: las madres sin
educacion tuvieron una tasa de mortalidad infantil de 48 por mil, mientras fue de 16 por mil
entre las madres con educacion superior.

Morbilidad, utilizacién de servicios y gastos en salud

El 23 % de las personas encuestadas sufrio de alguna enfermedad o problema de salud sin
internamiento un mes antes de ser encuestados, y un 15 % sufria alguna enfermedad cronica,
la cual sufre un 4 % de las personas menores de 15 afios y el 58 % de las de 65 afios 0 mas.
Quienes sufrieron alguna enfermedad previa a la encuesta en su gran mayoria -68 %- fueron
problemas de indole respiratorio, tales como gripe, neumonia, bronquitis y laringitis, entre
otras. Un 7 % de la poblacion padece de hipertension arterial.

Las consultas médicas en el sector publico de salud para la ENDESA 2007 aumento respecto
a la encuesta del 2002: del 60 al 63 %. EI promedio de gastos en consulta en centros
hospitalarios de la Secretaria de Estado de Salud Publica y Asistencia Social (SESPAS) fue
de 916 pesos y en los del Instituto Dominicano de Seguros Sociales (IDSS) fue de 958 pesos.
En los centros privados de salud se arrojé un gasto promedio de consulta de 2,421 pesos. La
cobertura de la poblacion por las Aseguradoras de Riesgo de Salud (ARS) fue de 27 %,
superior al 21 % que disponia de seguro de salud al 2002.

Violencia contra la mujer y empoderamiento de la mujer

El 20 % de las mujeres de 15 a 49 afios habia experimentado violencia fisica alguna vez en su
vida desde los 15 afos, valor inferior al obtenido en el 2002, cuando fue de 24 %. La
violencia fisica ocurrida un afio antes a la encuesta se mantuvo en niveles similares al 2002:
10 %.

El 30 % de las mujeres alguna vez casadas o unidas ha sufrido violencia emocional, fisica o
sexual por parte de su ultimo o actual esposo o compariero. La violencia emocional fue la
mas reportada, con n 26 % (18 % en 2002). La violencia fisica fue de 16 %, una disminucion
respecto al 22 % del 2002, mientras la violencia sexual mantuvo los mismos niveles del 2002,
un 6 %.



Las mujeres con una mayor capacidad decisoria en el hogar son las que tienen mayor tasa de
uso de anticonceptivos. Quienes participan por lo menos en cuatro decisiones tienen un
porcentaje de uso del 73 %, mientras es de 67 % quienes participan de cero a una decision
dentro de la relacion de pareja. A mayor nivel de empoderamiento de las mujeres menor la
tasa de mortalidad de los/las hijos/as entre 1 a 4 afios de edad. Quienes participan en 4 0 mas
decisiones tienen una tasa de mortalidad infantil de 4 %, siendo de 10 % entre quienes no
participan o participan en una sola decision del hogar.

Hogar vy poblacion

Entre algunos de los datos de interés sobre los hogares y la poblacion dominicana esta el
incremento de la jefatura de hogares por parte de las mujeres, ascendiendo del 28 % del 2002
al 35 % de 2007. Igualmente el 30 % de los/las nifios(as) viven solo con sus madres, siendo
un 50 % quienes viven con ambos padres. Quienes no viven con ninguno de los dos padres
son el 15 % de los/las nifios/as. Solo el 4 % ciento vive solo con el padre.

El 11 % de la poblacion mayor de 10 afios es analfabeta, lo que implica una disminucion
desde el 13 % del 2002. Sin embargo, hay enormes disparidades regionales, como lo
demuestra el hecho de que de un 5y 6 % de analfabetos en el Distrito Nacional y Santo
Domingo se pase a un 24y 31 % en Baoruco y Elias Pifia. Un 5 % de la poblacion
dominicana carece de acta de nacimiento, y un 36 % de las personas de 18 a 19 afios no
tienen cédula de identidad.

La energia eléctrica de la red publica en los hogares es masiva en el pais, como lo atestigua el
96 %, aunque la zona urbana tiene un porcentaje casi absoluto -99 %- mientras en la zona
rural es de 89 %. El 85 % de los hogares usa gas propano como combustible principal, un 10
% usa la lefia o el carbén como combustible esencial, mientras en un 32 % de los hogares la
lefia y el carbdn se usa de manera secundaria o eventual.

En cuanto a los bienes durables y de comunicacion todas las cifras de indicadores del 2007
superan a la investigacion del 2002. Los hogares dominicanos cuentan en un 88 % de estufas,
en un 83 % de televisores, en un 71 % de neveras, en un 69 % de lavadoras de ropa 'y
teléfonos celulares, en un 27 por ciento con teléfono residenciales, en un 13 por ciento de
computadora 'y en un 6 por ciento con servicios de internet



